
FILLER
                 BEHANDLING OG OPLYSNINGER OM BEHANDLING MED HYALURONSYRE PRODUKTER 



HVAD ER FILLER OG HVORDAN VIRKER DET?

Hvad er filler:

Filler produkter er sterile geler, der består af 98 % vand, 2 %
stabiliseret hyaluronsyre og 0,3 % Lidocain, som er en lokalbedøvelse.

Hvordan virker filler:

Hyaluronsyre binder sig til  vand, der fugter huden indefra, der er med
til at bevare volumen og struktur i  huden. Hyaluronsyre er netop med
til at øge hudens elasticitet, der har en foryngende effekt. 

Formålet:

Formålet med behandlingen er at skabe et smukt og naturligt resultat.
Med afsæt i dine ønsker laver vi sammen en behandlingsplan for at nå
det resultat du drømmer om. 



FØR BEHANDLINGEN:
I  henhold til  Sundhedsstyrelsens regler, er det lovpligtigt at der foretages en
forundersøgelse 48 timer inden din første behandling udføres. Når du booker din
forundersøgelse, vil  du få tilsendt et spørgeskema, som du skal udfylde og
returnere. Ved returneringen af spørgeskemaet, vil  du også skrive under på at du
er informeret om virkning, bivirkninger og kontraindikationer og at behandlingen
udføres på eget ansvar.
Du skal holde pause med følgende medicin og kosttilskud:
På behandlingsdagen skal din hud være ren og fri for cremer og kosmetik.

EFTER BEHANDLINGEN:

Kortvarig rødme i behandlingsområdet 
Hævelser 
Ømhed og trykkende smerte i nogle dage 
 Fasthed under huden, hvor Restylane ligger 
Mulig kløe i det behandlede område
Blå mærker
Hæmatom (blødning) 
Restriktioner efter behandlingen: 
Undgå makeup 24 timer efter behandling, og undgå at røre i de behandlede
områder i 6 timer 
Ved brug af følgende medicin som acetylsalicylsyre (f.eks. Kodimagnyl,
Hjertemagnyl eller Treo), har du større sandsynlighed for at få blå mærker. Det
anbefales at holde pause med at tage fiskeolie et par dage før og efter
behandlingen.
Undgå stærk varme (sauna og dampbad) et par dage efter behandlingen samt
hård træning den første dag
Undgå større tryk på behandlet område 
Ved blødning kan anvendes en kølepose 
Ispose op til  12 timer Det skal siges, at alle gener forsvinder som regel efter et
par dage. Ved læbeforstørrelse kan det forventes, at der vil være hævelse i et
par dage, og nogle kan få hævelsen i op til  en uge. Læberne kan være lidt
ujævne i den periode, således at det umiddelbare resultat ikke er det endelige
resultat. Nogle har en god effekt af at tage antihistamin, der kan købes i
håndkøb. 



ALVORLIGE KOMPLIKATIONER 

Let “bistik” lign. hævelse på indstiksstedet 
Let ømhed  
Hovedpine 
Sjælden ses en forbigående lettere hængende øjenbryn
ved behandling af panderegion eller anden
uhensigtsmæssig midlertidig asymmetri.
Allergi over for fillers 
Tyndall Effekt
Infektion 
Biofilm 

Okklusion 
Vævsnekrose 
Blindhed 
Kontraindikationer 
Anbefales ikke til  gravide og ammende kvinder
Hudsygdom i det område der skal behandles
Permanente fillers 
Fiskeolie eller AK-Med
Granulom 
Okklussion af kar



VARIGHED MED FILLER PRODUKTER

Restylane: 

En fillers behandling giver et langvarigt, men ikke permanent resultat.
Der forventes en holdbarhed på cirka 6 - 12 måneder i huden og 3 - 6
måneder i læberne - det er meget forskellig alt afhængig af hvilket
område, der behandles. 
Vi anbefaler, at du kommer til  kontrol ca. 14 dage efter behandlingen
mhp. en eventuel opfølgende behandling, hvorved resultatet holder
længere. Det skal gøres opmærksom på, at cirka 10 % forsvinder. 

Opløsning af filler produkter:

Det er muligt at opløse Restylane, hvis der mod forventning skulle
opstå et uønsket resultat. Klinikken kan kontaktes ved spørgsmål på
følgende nr.:  og ved akutte henvendelser kan vi kontaktes på: xxxxxxx
Vi ser frem til  at møde dig og vejlede dig til  at blive en bedre version af
dig selv.


